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• Arrangementsutvalget

• Arrangementshåndbok



Arrangementsutvalget



Arrangementsutvalget

Målet er å styrke arbeidet med 
attraktive og kvalitetsrike arrangement – både i topp og bredde.

- Foreslå tiltak som styrker kvalitet og attraktivitet i norske friidrettsarrangement.

- Kvalitetssikre systemer og verktøy.

- Forenkle hverdagen for klubbene som arrangører.



Utvalget – 2 år

• Katarina Sederholm Hoff – leder

• Finn Kollstad – nestleder, ansvar løp utenfor bane

• Magnus Trosdahl – administrativ representant, leder for arrangementsavdelingen

• Thomas Syrstad – kontaktperson mot dommerutvalget, teknisk kompetanse, adm

• Roar Holen – teknisk kompetanse

• Rune Stenersen – erfaring fra store arrangement

• Nils I. Hætta – kompetanse på arrangement utenfor bane

• Ole-Kristian Samuelsen – teknisk kompetanse og bred erfaring fra liten offensiv klubb



Satsningsområder 2026
Mesterskap
• Hvordan sikre at våre utstillingsvindu blir best mulig ivaretatt

Arrangementsystemer
- Videreutvikle systemene vi bruker i dag
- Friidrettstatistikk – både på og utenfor banen

Løp utenfor bane
• Kvalitetssikring av løpsarrangement
• Revidere arrangementshåndbok som ble skrevet i 2026
• Samle kunnskap og erfaring fra ulike arrangører inn i arrangementshåndboka
• Se på muligheter for norgescup i løp utenfor banen



Hvilke andre prioriteringer mener 
løpskonferansen det være aktuelt for utvalget å 
se på.



Arrangementshåndboka



Arrangementshåndboka

Se friidrett.no

- I hvilket format skal vi dokumentere?

- Hvordan kan vi best hente inn erfaringer?

- Hvordan kan vi ivareta alt fra de små til de store?



Arrangementet

• Mål

• Målgruppe

• Eier

• Organisasjonsform

• Type
• Gate, terreng, motbakke, ultra, backyard



Rollefordeling

• Ansvarsmatrise

• Møteplan

• Overordnet fremdriftsplan med frister

Ledere:

• Delansvarlige, Soneledere

• Oppgavefordeling og engasjement

• Forventningsavklaring



Budsjetter

• Overordnet budsjett

• Pr område

• Mål for overskudd



Arena

• Bestille

• Utstyr tilgjengelig

• Lager og oppbevaring

• Mat og drikke: bestille, søkes til mattilsyn, servering

• Servering

• Områdekart: scene, speaker, sponsorer, publikum, markedsmateriell



Diverse

• Konferansier, speaker

• Internett

• Strøm

• Samband

• Kursing og kompetanse

• Gaver/premier



Søknader

• Støtte

• Kommunale

• Godkjenninger



Riggutstyr

• Scene

• Lyd

• Lys

• Renovasjon

• Toaletter

• Gjerder

• Telt

• Eventbyrå, eller gjør man alt selv?



Markedsføring

• - Målgruppe

• - Profil

• - Nettside

• - SoME

• - Nyhetsbrev

• - Mediehåndtering

• - Plakater

• - Markedsplan



Påmelding

• Prisstruktur

• Invitasjon

• Sette opp løsning

• Deltakerlister



Planverk

• Beredskapsplan

• Skiltplan

• Offentlige etater



Dokumentasjon

• Avtaleverk

• Foto og film

• Aftermovie



Eksterne etater

• Kommune, fylke

• Politi

• Brann

• Helse

• Parkering

• Skjenkkontroll

• Mattilsyn

• Sanitet

• Trafikk



Frivillige

• Invitasjon
• Påmelding
• Avdekke nødvendig kompetanse
• Betaling
• Tlf-liste
• Utstyr
• Mat
• Tidsplan
• Håndbok
• Takk
• Evaluering



Deltakere

• Informasjon

• Startnummerutdeling

• Mat og allergier

• Deltakerinfo

• Program

• Info på arena

• Info i løypa



Kommunikasjon

• Kommunikasjonsplan



Evaluering

• Frivillige

• Deltakere

• Sponsorer

• Publikum



Gjennomføring

• Kjøreplan

• Arenagjennomgang

• Opprigg

• Håndtering av frivillige, deltakere, sponsorer, publikum

• Produksjon

• Avslutning
• Siste løper
• Hvordan avslutte 

• Nedrigg



Sponsorer

• Avdekke behov og rettigheter

• Kontrakter

• Involvere

• Bestille og samle utstyr

• Aktivering

• Opprydning

• Levere utstyr

• Takke

• Evaluering



Andre vurderinger

• Logistikk og transportplan

• Risiko- og sikkerhetsanalyse

• Tidtakingssystemer og resultathåndtering

• Miljø og bærekraft (avfall, CO₂, gjenbruk)

• Medisinsk beredskap utover sanitet

• Værplan og alternative løypeoppsett

• Trafikk- og parkeringsplan



Hva vil du at vi jobber videre med?

- I hvilket format skal vi dokumentere?

- Hvordan kan vi best hente inn erfaringer?

- Hvordan kan vi ivareta alt fra de små til de store?

- Hvordan gjøre det attraktivt å være en del av Norsk friidrett
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