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Arrangementsutstyr (buss) & s e~

* Vignsker a gjgre vare nasjonale mesterskap mere profesjonell. ‘ =U 2 |I9A
Vi jobber ogsa med a tilby slike lgsninger for nasjonale SA

konkurranser ogsé. 20. 5.' 205\

* Internett: 4G, 5G, fiber, satelitt

« Musikk: Dante ( Musikk over internett) XLR, 18x15 Yamaha 4._--
DZR hgytallere, 10x15 tommere subwoofere. R R S
« 8 Mikrofoner med lang rekkevidde, definerte porter for presse,
tv, hgyttalere ute pa stadon & *#
* 5 Finish lynx kamera L ’3
* Egen grafikklgsing for produksjon hos amedia og NRK e T
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» Elektroniske tavler
» Tidtakersystem fra EQtiming e
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Saksliste for dagen

Hvorfor approbere

Hvordan approbere

Rankingsystmet

Rapportering av resultater

Utdanning og lovverk
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Hvorfor skal dere approbere?

« Alle arrangement under NFIF sin paraply skal approberes nasjonalt, dette sikrer stgrre kontroll rundt
terminlisten og en veldig god lisensordning.

* Arranggrer som har stgrre ambisjoner for sitt gatelgp kan velge a sske om internasjonal approbering
i tillegg.

 Statistikkfaring nasjonalt og internasjonalt

* Gratis reklame om du velger a approbere hos EA og WA. De fleste utgverne fra utlandet har ikke
kjennskap til var terminliste, men de kjenner til EA og WA sin.

» Muligheten for kvalifisering til mesterskap

« WA stiller krav fra og med 2027 om at alle som skal kvalifisere pa tid til Continental Tour ma vaere
oppnadd i WA-sertifiserte lap.

« Kjipt a skulle gi beskjed om underkjent resultat internasjonalt
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Hvordan sgke om internasjonal
status”?
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https://www.friidrett.no/arrangement/approbering-og-sertifisering/
https://www.friidrett.no/arrangement/approbering-og-sertifisering/
https://www.friidrett.no/arrangement/approbering-og-sertifisering/
https://www.friidrett.no/arrangement/approbering-og-sertifisering/
https://www.friidrett.no/arrangement/approbering-og-sertifisering/

Hva skal til for a kvalifiser til internasjonale
mesterskap og store internasjonale lgp

Laypa ma veere Aims-godkjent
Soknad ma vaere godkjent 60 dager far arrangementet starter

Arranggr ma huske a rapportere resultatet innen 5 dager.
Resultater skal sendes bade til forbundet og til World Atheltics
1500 meter: Mile gatelgp

5000 meter: 5 KM

10.000m: 10 km
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Rankingsystemet

WOMEN'’S ROAD RUNNING — PART | / FEMMES COURSES SUR ROUTE — PARTIE |

Mile 5 km 10 km 15 km 10 Miles 20 km Points
4:25.81 - 31:48 48:12 51:55 1:05:16 1150
4:25.95 15:07 31:49 48:14 51:57 1:05:19 1149
4:26.08 15:08 31:50 48:16 51:59 1:05:22 1148 {st 280 140 a0 70 45 30 20 10 )
4:26.22 - 31:51 48:18 52:02 1:05:24 1147
4:26.36 15:09 31:52 48:20 52:04 1:05:27 1146
4:26.49 - 31:53 48:22 52:06 1:05:30 1145
4:26.63 15:10 31:54 48:24 52:08 1:05:32 1144 2nd 230 105 70 60 3% 25 15 7 2
4:26.77 - 31:56 48:26 52:10 1:05:35 1143
4:26.90 15:11 31:57 48:27 52:12 1:05:38 1142
4:27.04 - 31:58 48:29 52:14 1:05:41 1141 3rd 205 90 60 50 30 20 12 9 1
4:27.18 15:12 31:59 48:31 52:16 1:05:43 1140
4:27.32 - 32:00 48:33 52:18 1:05:46 1139 Ath 185 75 50 40 25 15 10 3
4:27.45 15:13 32:01 48:35 52:20 1:05:49 1138
4:27.59 - 32:02 48:37 52:22 1:05:52 1137
4:27.73 15:14 32:04 48:39 52:25 1:05:54 1136
4:27.87 - 32:05 48:41 52:27 1:05:57 1135 oth 165 60 45 30 20 12 8 2
4:28.00 15:15 32:06 48:43 52:29 1:06:00 1134
4:28.14 - 32:07 48:45 52:31 1:06:02 1133
4:28.28 15:16 32:08 48:47 52:33 1:06:05 1132 6th 150 50 40 25 17 10 6 1
4:28.42 - 32:09 48:49 52:35 1:06:08 1131
4:28.55 15:17 32:10 48:51 52:37 1:06:11 1130
4:28.69 - 32:11 48:52 52:39 1:06:13 1129 Tth 140 45 35 20 14 8 9
4:28.83 15:18 32:13 48:54 52:41 1:06:16 1128
4:28.97 - 32:14 48:56 52:43 1:06:19 1127
4:2011 15:19 32:15 48:58 52:46 1:06:22 1126 8th 130 40 30 15 10 6 4
4:29.24 15:20 32:16 49:00 52:48 1:06:24 1125
4:29.38 - 32:17 49:02 52:50 1:06:27 1124
4:29.52 15:21 32:18 49:04 52:52 1:06:30 1123 9th 80 35 20
4:29.66 - 32:19 49:06 52:54 1:06:33 1122
4:29.80 15:22 32:21 49:08 52:56 1:06:35 1121
4:29.93 - 32:22 49:10 52:58 1:06:38 1120 10th 70 30 15
4:30.07 15:23 32:23 49:12 53:00 1:06:41 1119
4:30.21 - 32:24 49:14 53:02 1:06:44 1118
4:30.35 15:24 32:25 49:16 53:05 1:06:46 1117 11th 60 25 12
4:30.49 - 32:26 49:18 53:07 1:06:49 1116
4:30.63 15:25 32:27 49:20 53:09 1:06:52 1115
4:30.77 - 32:29 49:22 53:11 1:06:55 1114 1%th 50 20 10
4:30.91 15:26 32:30 49:23 53:13 1:06:57 1113
4:31.04 - 32:31 49:25 53:15 1:07:00 1112

4:31.18 15:27 32:32 49:27 53:17 1:07:03 1111


https://www.european-athletics.com/home/competitions/european-athletics-championships/road-to-birmingham
https://www.european-athletics.com/home/competitions/european-athletics-championships/road-to-birmingham
https://www.european-athletics.com/home/competitions/european-athletics-championships/road-to-birmingham
https://www.european-athletics.com/home/competitions/european-athletics-championships/road-to-birmingham
https://www.european-athletics.com/home/competitions/european-athletics-championships/road-to-birmingham
https://www.european-athletics.com/home/competitions/european-athletics-championships/road-to-birmingham
https://www.european-athletics.com/home/competitions/european-athletics-championships/road-to-birmingham
https://www.european-athletics.com/home/competitions/european-athletics-championships/road-to-birmingham
https://www.european-athletics.com/home/competitions/european-athletics-championships/road-to-birmingham
https://www.european-athletics.com/home/competitions/european-athletics-championships/road-to-birmingham
https://www.european-athletics.com/home/competitions/european-athletics-championships/road-to-birmingham
https://www.european-athletics.com/home/competitions/european-athletics-championships/road-to-birmingham

Hva skal til for a fa approbering

* Frist for 8 melde inn arrangementet er 60 dager far til kretsleder via skjemaet du finner pa
forbundet sine sider under approbering

« Kostnad pa 25 dollar for approbering
* Lgypa ma vaere AIMS A eller B sertifisert
* Overdommer som har gjiennomfart NAR
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AIMS-maling gatelap

« Association of International Marathons and Distance Races

* Det finnes 3 forskjellige katogorier malere i Norge C maler ( nasjonal maler) B og A maler
(internasjonalt)

Gyldighet i 5 ar
En hver minste modifikasjon av lgypa krever nytt sertifikat
Arranggr ma veere med pa lgypemaling.

De som setter opp lgypa ma lese gjennom rapporten slik at de vet hvor lgypa skal sperres
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Dommerutdanning

Kretsdommerkurs, 8 timer fysisk eller digitalt med kurslaerer etterfulgt av eksamen.

NAR (National atheltics referee) 14 timers utdanning digitalt alene etterfulgt av eksamen.

Vi jobber med en eget kurs og utdanning rettet mot lgp utenfor bane

Krav til at overdommer skal vaere Bronsedommer, tidtaker og skal ha gjennomfart NAR.
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Lovverk

De fleste har et frontkamera, men hvor mange av dere har kamera som kan skille utgvere
som lgper likt over malstreken? Dette kan bety dyrebare poeng for utgvere

WA stiller krav til at det skal vaere en markant strek 50 millimeter ( Tydelig markant hvit
sterk)

Startskudd skal veere pa signal

Reglement pa vare nettsider og WA sine sider
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Hva skal arranggar gjare | etterkant

Sende over resultatliste med bruttotider til World Ahtletics med bruttotider (Gunshot)
Sende over resultatliste med nettotider til NFIF

Kun bruttotider (Gunshot) som godkjennes internasjonailt.

| nasjonale mesterskap for junior og seniorklassene er det bruttotider som teller, i
mastersklassene er det nettotider (Chiptime) som teller.
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https://www.friidrett.no/resultater-og-statistikk/innsending-av-resultater/

@nsker til arrangar de neste arene

* Delta pa kretsene sine terminlistemgater
» Approber alle arrangement, store som sma
« Utdanne dommere, det blir stadig strengere internasjonale krav

* Det finnes masse kompetanse pa tidtaking av banearranggrer som dere kan samarbeide
med

g
’ ' Norsk
Friidrett
Y 7 i



	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3: Arrangementsutstyr (buss) 
	Slide 4: Saksliste for dagen
	Slide 5: Hvorfor skal dere approbere?
	Slide 6: Hvordan søke om internasjonal status? 
	Slide 7: Hva skal til for å kvalifiser til internasjonale mesterskap og store internasjonale løp 
	Slide 8: Rankingsystemet
	Slide 9: Hva skal til for å få approbering
	Slide 10: AIMS-måling gateløp
	Slide 11: Dommerutdanning
	Slide 12: Lovverk
	Slide 13: Hva skal arrangør gjøre i etterkant
	Slide 14: Ønsker til arrangør de neste årene

